

[image: ]

Пояснительная записка
Актуальность программы: В настоящее время уделяется огромное внимание физическому и интеллектуальному здоровью детей и, зачастую, без внимания остается его психика, его эмоции, т.е. психологическое здоровье в целом. Повышенный уровень тревожности, низкая самооценка и наличие страхов, низкий уровень коммуникации – вот частая характеристика практически каждого ребенка в наше время. И этим проблемам нужно уделять особое внимание. 
Арт-терапия в состоянии взять на себя задачу психокоррекции, так как изобразительная деятельность играет решающую роль в восстановлении эмоционального равновесия психики ребёнка благодаря индивидуальному и групповому выражению себя в изотворчестве.
Арт-терапия – это специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую очередь изобразительной и творческой деятельности. Когда ребенок занимается творчеством – он удовлетворяет свою потребность в признании, позитивном внимании, ощущении собственной успешности и значимости. Он начинает чувствовать себя спокойно и расслабленно. Психологическая защита в виде негативизма, замкнутости, демонстративности и агрессии уступает место творчеству и инициативности. Через творчество ребенок познает себя, свое «я»: «у меня есть способности», «я могу справиться с трудностями», «я становлюсь успешнее». А взаимодействуя со взрослым во время проведения занятий ребенок получает позитивный опыт от социальных отношений: «мне легко общаться со взрослым», «мне помогают», «меня понимают и поддерживают».
Оригинальность и новизна данной программы заключается в том, что она сочетает в себе как основные арт - терапевтические технологии, так и принципы включения в работу правого полушария мозга, который обладает отличным чувством пространства и формы. 
Данный принцип был основан на довольно интересных наблюдениях невролога Р.Сперри, которые сформировались в теорию. На теории американского психолога американка Бетти Эдвардс основала методику правополушарного рисования и пришла к выводу, что рисование – это навык, которому может научиться абсолютно каждый человек, как чтению или письму. Известно, человеческий мозг состоит из двух полушарий – правого и левого. Левое полушарие – аналитическое, оно отвечает за нашу речь, способность к чтению и письму, с помощью него мы запоминаем даты и числа, математические символы. Правое полушарие обрабатывает информацию как бы целиком, в образах, оно позволяет нам мечтать, фантазировать, сочинять истории, оно мыслит творчески и позволяет решать проблему целиком, интуитивно, не раскладывая на этапы. 
Теоретико-методологическую основу разработанной программы составляют положения отечественной и зарубежной педагогической и возрастной психологии А.В.Петровского, Д. Б. Эльконина, Л.И. Божович, А.Л. Венгер, Л.А. Венгер, И.В. Дубровиной, М.Р. Битяновой, М.М. Безруких.
Уникальность программы арт-терапия «Яркая палитра» заключается в том, что она имеет универсальный характер и рассчитана на любого ребенка, т. е. инициирует резервные возможности как детей с нормой, так и с проблемами в развитии, разница заключается только в качестве достигаемого результата. 
Программа успешно применяется для детей с проблемами социальной адаптации, эмоционально-волевой неустойчивостью, тревожностью, заниженной самооценкой, низкой работоспособностью, нарушениями познавательной деятельности, коммуникации, поведения и  т.д.
Цель программы: создание условий для эмоционально-личностного развития детей средствами арт-терапии и правополушарного рисования.
В программе реализуются следующие задачи:
· Способствовать снятию напряжения;
· Нивелировать механизмы психологической защиты в виде негативизма, демонстративности, замкнутости, повышенной тревожности;
· Развивать у детей чувство собственной значимости, умение контролировать свои действия;
· Развивать у детей воображение. 
В основе программы лежат следующие принципы: 
· Принцип индивидуального подхода. Необходимо учитывать индивидуальные особенности детей.
· Принцип доступности. Изобразительная техника не противоречит потребностям и возможностям детского возраста. Создавать изображения в данной технике будет для ребенка так же естественно, как и рисовать в свободной деятельности.
· Принцип последовательности. Исходя из закона последовательного развития, начинать интенсивный процесс нужно с более простого и доступного. 
· Принцип новизны. Получение ребенком необычного опыта имеет большое значение для его развития. Новизна данной программы заключается в использовании художественного творчества как способа психологической работы с детьми.

Группа участников: 10 – 15 человек
Продолжительность занятия: 1,5 часа
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 11 – 13 лет
Сроки реализации программы: 1 год
Режим занятий: 2 занятие в неделю
Формы организации деятельности учащихся на занятии: Групповая, индивидуально-групповая, индивидуальная. 

Календарно-тематический план
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п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Введение, упражнения, материалы, техника живописи гуашью.
	1,5

	2
	Основные техники рисования
	3

	3
	«Автопортрет». Эскиз
	1,5

	4
	«Автопортрет». Краски
	3

	5
	Организация пространства ко Дню Учителя (стенгазеты)
	1,5

	6
	Организация пространства ко Дню Учителя (фотозона)
	3 

	7
	Создание открыток
	1,5

	8
	Рисунок нитью
	1,5

	9
	«Одуванчики», «Березы» (с использованием нетрадиционных материалов)
	1,5

	10
	«Саванна»
	1,5

	11
	Эскизы декораций на бумаге
	1,5

	12
	Эскизы декораций 
	3

	13
	«Котик» (теплый фон)
	1,5

	14
	«Котик» (холодный фон)
	1,5

	15
	Осенний пейзаж
	1,5

	16
	Организация пространства к Празднику Осени (стенгазеты)
	1,5

	17
	Организация пространства к Празднику Осени (фотозона)
	3

	18
	«Линии электропередач»
	1,5

	19
	Участие в конкурсе (подготовка работы - эскиз)
	1,5

	20
	Участие в конкурсе (подготовка работы - гуашь)
	3

	21
	Участие в конкурсе (оформление работы)
	1,5

	22
	«Олененок»
	1,5

	23
	«Заяц»
	1,5

	24
	Лунный пейзаж 
	1,5

	25
	Организация пространства к новому году (стенгазеты)
	1,5

	26
	Организация пространства к новому году (открытки)
	1,5

	27
	Организация пространства к новому году (фотозона)
	3

	28
	Пейзаж зимний 
	1,5

	29
	Участие в конкурсе (подготовка работы - эскиз)
	1,5

	30
	Участие в конкурсе (подготовка работы - гуашь)
	3

	31
	Участие в конкурсе (оформление работы)
	1,5

	32
	Символ уходящего года
	1,5

	33
	Символ наступающего года
	1,5

	34
	«Снежный заяц» (с использованием нетрадиционных материалов)
	1,5

	35
	«Крокодил Гена»
	1,5

	36
	«Натюрморт»
	1,5

	37
	Литературный герой. Эскиз
	1,5

	38
	Литературный герой. Краска
	1,5

	39
	Иллюстрации к произведениям. Эскиз
	1,5

	40
	Иллюстрации к произведениям. Краска 
	1,5

	41
	Портретное изображение человека. Эскиз
	1,5

	42
	Портретное изображение человека. Краска 
	1,5

	43
	Мамин портрет. Эскиз
	1,5

	44
	Мамин портрет. Краска 
	1,5

	45
	Организация пространства ко Дню Матери (стенгазета)
	1,5

	46
	Участие в конкурсе (подготовка работы - эскиз)
	1,5

	47
	Участие в конкурсе (подготовка работы - краска)
	1,5

	48
	Участие в конкурсе (оформление работы)
	1,5

	49
	«Лисица»
	1,5

	50
	«Жираф»
	1,5

	51
	«Моя малая родина». Эскиз
	1,5

	52
	«Моя малая родина». Цвет
	1,5

	53
	Калмыцкий национальный орнамент. Виды
	1,5

	54
	Калмыцкий национальный орнамент
	1,5

	55
	Подводное царство. Рисование рыбок
	1,5

	56
	Подготовка декораций к заключительному спектаклю школьного театра 
	1,5

	57
	Подготовка декораций к заключительному спектаклю школьного театра
	1,5

	58
	Организация пространства к 25 мая
	3

	59
	Итоговое занятие. Организация выставки
	1,5

	Итого 
	102 часа




Предполагаемый результат: 
· Снятие эмоционального напряжения;
· Снижение импульсивности, тревоги, агрессии;
· Совершенствование коммуникативных навыков и творческих способностей;
· Воспитания межличностного доверия и группового сотрудничества;
· Развитие познавательных процессов;
· Расширение эмоционального опыта;
· Обучение новым приёмам рисования и развитие умения экспериментировать.
Формы работы с детьми: 
· Совместная деятельность;
· Теоретические: сказки, притчи педагога, рассказы детей, беседы, наблюдения, показ воспитателем способов действия;
· Практические, в ходе которых дети под контролем педагога самостоятельно выполняют работу;
· Выставки детских работ в школе;
· Составление портфолио детских работ; 
· Участие в выставках, районных конкурсах художественно-эстетической направленности; 
· Экскурсии.
Структура занятий: 
1. Организационный этап: 
· Создание эмоционального настроя в группе (сюрпризный момент, игровой персонаж, проблемная задача);
· Упражнения и игры, сказки, притчи с целью привлечения внимания детей;
· Сообщение темы. 
2. Практический этап: 
· Анализ сказки (образа, чтение текста. Беседа с детьми.);
· Показ этапов работы;
· Использование полученных навыков на практике; 
3. Рефлексивный этап: 
· Обобщение полученных знаний;
· Подведение итогов;
· Прощание.

Материальное обеспечение программы: 
1. Ноутбук; 
2. Магнитно-маркерная или меловая доска; 
3. Стеллажи для пособий
4. Художественные материалы (гуашь, акриловые краски, фломастеры, кисти, клей, стаканы, салфетки, тряпочки, клеенки и др.); 
5. Материалы для нетрадиционного рисования (губки, крышки различного размера, соль, пищевые красители, нити и веревочки разной структуры, бумага различного формата и структуры, поролон, поролоновые валики, трубочки для коктейлей, пищевая пленка, ватные палочки, свечи, вата, пластилин, мятая бумага, зубные щетки и пр.);
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